Kategorie: Mittel
Tour 1 — Panorama-Tour

Lange: 23km

Dauer: 3,5h (reine Fahrzeit)

Untergrund: 70% Schotterwege
15% Waldwege
15% Teerstrasse

Hohenmeter: 960m (+)

Beschreibung:
Konditionell anspruchsvolle Cross-Country-Strecke.

Besonderheiten:
- atemberaubender Blick Gber die Frankische Schweiz
- Fahrt durch eines der schonsten Taler der Region

Anforderungen:
- gute Kondition (viele Anstiege zu bewaltigen)
- technisch einwandfreies Equipment

Kontaktangaben:

Michel Avignon
Email: michel42@gmx.net
Mobil: 0178 / 350 37 55




Kategorie: Mittel
Tour 2 — Burgentour

Lange: 25km

Dauer: 3,5h (reine Fahrzeit)

Untergrund: 45% Schotterwege
35% Waldwege
20% Teerstrasse

Hohenmeter: 850m (+)

Beschreibung:
Konditionell und teils technisch anspruchsvolle Cross-Country-Strecke.

Besonderheiten:

- schoner Single-Trail im Tal zum Einstieg
- zwei Burgen entlang der Strecke

- mehrere Maglichkeiten zur Einkehr

Anforderungen:
- gute Kondition / Fahrtechnik
- technisch einwandfreies Equipment

Kontaktangaben:

Michel Avignon
Email: michel42@gmx.net
Mobil: 0178 / 350 37 55



